ICERINKPINE:

VADEMECUM COMPORTAMENTI DA ATTUARE
ALL'INTERNO DELLA STRUTTURA E AREA STADIO:

e lavarsi frequentemente le mani;

e indossare i dispositivi di prevenzione del contagio prescritti per ciascuna situazione/sport, in base al carico
metabolico e in base alla indossabilita del dispositivo stesso;

e mantenere la distanza interpersonale minima di 1 metro, preferibilmente 2, in caso di attivita metabolica
a riposo. Per esempio, per gli atleti in caso di attesa, riposo e inoltre per tutti gli operatori sportivi;

e mantenere la distanza interpersonale minima adeguata all’atto motorio, al carico metabolico e alle altre
misure di mitigazione disponibili;

e non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani;

e starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; se non
si ha a disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito;

e evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per I'attivita fisica, ma riporli in zaini
o borse personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti;

e rispettare le distanze di sicurezza interpersonali per evitare assembramenti;

e bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate;

e gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati);

e non consumare cibo negli spogliatoi;

e sostare al massimo 15 minuti negli spogliatoi e nei servizi igienici;

e igienizzare le superfici di contatto;

e sichiede agli operatori sportivi di mantenere pulite le aree di attesa di ingresso in pista;

e evitare assembramenti nei luoghi chiusi e all’aperto;




